Saskanots: Apstiprinats:
LVSCA prezidents: Latvijas svarbumbu sprinta, maratona un
netradicionalo celSanas veidu federacijas

prezidents:

23.02.2015.

NOLIKUMS
Starptautiskais Ulda Kundzina pieminas turnirs svarbumbu celSana.
1.Merkis un uzdevumi.

Popularizet svarbumbu sportu Latvijas iedzivotaju vidii, sekmét sportistu
garigu un fizisku attistibu, veicinat veseligu dzivesveidu. Sekmét
svarbumbu celSanas sporta masveida attistibu.

2.Laiks un vieta.

Sacensibas notiek 2015.gada 26.aprili Talsos, sporta kluba. SvérSanas no
plkst.11:00-12:00. Sacensibu sakums plkst.12:30.

3.Dalibnieki.

Sacensibas ir atklatas. Dalibnieku skaits nav ierobezots. Sacensibu
dalibnieki paSi ir atbildigi par savu veselibu parakstoties sverSanas
protokola.

4.Sacensibu vadiba.

Sacensibas organiz€é LSSMNCVF. Sacensibas vada galvenais tiesnesis
Viesturs Gargurnis. Tiesnes$i Lidija Solovjova un Inars Belinskis.

Tiesnesu kolégija ir tiesiga grozit nolikumu un mainit sacensibu
noteikumus sacensibu vieta.

5.Sacensibu Kkartiba.

Sacensibu dalibas maksa 5.00 EUR.



Vingrinajumi: meitené€m, sievietém un virieSiem, garais cikls, laika limits
5 miniites.

Vingrojumu izpilde péc starptautiskajiem noteikumiem.
Sievietes no 18-49 gadiem, svarbumba 12 kg
Svara kategorija: 1idz 75 kg
virs 75 kg
Sievietes + 50 gadi, svarbumba 8 kg
Viriesi no 18 11dz 49 gadiem. Svarbumba 24 kg
Svara kategorijas lidz 70 kg
lidz 80 kg
lidz 90 kg
lidz 100 kg
+ 100 kg
Viriesi no 50 1idz 69 gadiem. Svarbumba 16 kg
lidz 80 kg
lidz 95 kg
+ 95 kg
Viriesi + 75 gadi. Svarbumba 10 kg (izpilde ar vienu roku)
11dz 90 kg
+90 kg
S5.Apbalvosana.
Gala vertejums: griSanas un rausanas vingrinajuma punktu kopsumma.

1.-3.vietu ieguveji katra grupa, katra svara kategorija tiks apbalvoti ar
medalam un diplomiem. Nolikums vienlaicigi ir arl uzaicindjums uz
svarbumbu celSanas sacensibam.



