
 
 

РЕГЛАМЕНТ 

проведення відкритого чемпіонату м Києва з гирьового спорту  

серед студентів та учнів на 2020 рік 

 

І. Мета і завдання. 

Чемпіонат м. Києва  з гирьового спорту серед студентів закладів вищої освіти та учнівської 

молоді проводиться з метою: 

- популяризації і відродження українських національних традицій; 

- подальшого розвитку і популяризації гирьового спорту серед студентської та учнівської 

молоді; 

- заохочення студентів і школярів до здорового способу життя; 

- підвищення рівня майстерності спортсменів закладів вищої освіти та загальної середньої 

освіти м. Києва; 

-  виявлення сильніших спортсменів для участі у IX чемпіонаті України серед студентів; 

-  виявлення сильніших спортсменів для участі у   чемпіонаті України серед школярів. 

  

ІІ. Термін та місце проведення змагань.  

Чемпіонат м. Києва 2020 року з гирьового спорту серед студентів закладів вищої освіти 

(чоловіки, жінки) та школярів (юнаки, дівчата) проводиться 07-08лютого 2020 р. у м. Києві, 

спортивний комплекс Національного медичного університету імені О.О.Богомольця за адресою: 

просп. Перемоги, 34.   

 Мандатна комісія і зважування учасників змагань 07.02.2020 з 15.00 до 16.00. 

   

ІІІ. Керівництво проведенням змагань. 

Загальне керівництво організацією та проведенням змагань здійснюється  Київським 

міським відділенням Комітету з фізичного виховання та спорту Міністерства освіти і науки 

України  та  Федерацією гирьового спорту України.   

Відповідальність за підготовку місць та безпосереднє проведення   змагань покладається на 

власників спортивних споруд і Головну суддівську колегію, затверджену в установленому 

порядку. 

Головний суддя змагань, суддя міжнародної  категорії Щербина Юрій Володимирович 

(м.Київ, НМУ імені О.О.Богомольця). 

 

ІV. Учасники  змагань. 

До участі у чемпіонаті м. Києва допускаються студенти денного відділення закладів вищої 

освіти м. Києва, а також учні закладів загальної середньої освіти і закладів професійної 

(професійно-технічної) освіти (юнаки і дівчата) віком  9-17 років. Вік учасників визначається за 

роком народження.   

Кількісний склад учасників у кожній ваговій категорії необмежений. Всі учасники змагань 

повинні мати страховий поліс від нещасного випадку.   

 Склад команди: 7 чоловіків, 3 жінки, 1 тренер (представник). 

 



 

    

V. Умови проведення, програма змагань. 

 Змагання проводяться за правилами Федерації гирьового спорту України, що відповідають 

правилам Міжнародної Федерації гирьового спорту у поштовху довгим циклом (чоловіки) і 

ривку (жінки).  

       Вага гир:  

       Студенти:   

       чоловіки, вагові категорії до 60, 65, 70, 75, 80, 90, + 90 кг – 24 кг;   

       жінки, вагові категорії до 60, 70, + 70 кг – 16 кг; 

            Школярі:  

• Юнаки 2002-2003 р-н. вагові категорії до 55,60,65,70,75,80,+80 кг - 24 кг. 

• Юнаки 2004-2005 р-н. вагові категорії до 50,55,60,65,+65 кг  - 16 кг. 

• Юнаки 2006-2007 р-н. вагові категорії до 45,55,65,+65 кг - 12 кг 

• Юнаки 2008-2009 р-н. вагові категорії 40,45,+45 кг -  8 кг. 

• Юнаки 2010 р-н. і мол. вагові категорії до 35,+35 кг - 4 кг. 

• Дівчата 2002-2004 р-н. вагові категорії до 50,60,+60 кг - 16 кг. 

• Дівчата 2005 -2006 р-н. вагових категоріях до 50,60,+60 кг  - 12 кг. 

• Дівчата 2007-2009 р-н вагові категорії до 40,45,+45кг - 8 кг. 

• Дівчата 2010 р-н. і мол. вагові категорії до 35,+35кг - 4 кг. 

  

VI. Безпека та підготовка місць проведення заходу. 

Відповідно до п. 9  Постанови Кабінету Міністрів України від 18 грудня 1998 року № 2025 

“Про порядок підготовки спортивних споруд та інших спеціально відведених місць для 

проведення масових спортивних та культурно-видовищних заходів” підготовка спортивних 

споруд покладається на їх власників. 

Медичне забезпечення змагань проводиться відповідно до «Положення про систему надання 

лікарсько-фізкультурної допомоги в Україні», затвердженого наказом Міністерства охорони 

здоров’я України від 07.06.2014 р. № 401 та зареєстрованого в Міністерстві юстиції України від 

07.07.2014 року № 746/25523.  

Відповідальність за стан здоров’я спортсменів покладається на медичні установи, які дали 

дозвіл на участь у змаганнях, а також організації які відряджають команди чи окремих 

спортсменів на змагання. 

  

VII. Умови визначення переможців та нагородження.  

 Переможці змагань визначаються в командній та особистій першості, серед учнів – в 

особистій першості. 

Особисті місця в кожній ваговій категорії окремо визначаються за найбільшою кількістю 

підйомів у поштовху довгим циклом у чоловіків і за сумою підйомів кожною рукою у ривку у 

жінок.  

Переможці в командному заліку визначаються за таблицею Федерації. У разі однакової 

кількості очок командна першість визначається відповідно до діючих правил Федерації гирьового 

спорту. 

Результати виступів студентів закладів вищої освіти в особистій першості зараховуються 

відповідно до таблиці нарахування очок (Додаток 1) ЗВО, до якого належить спортсмен, до 

загального заліку V Спартакіади серед закладів вищої освіти м.Києва 2020 року. 

 Команди, які посіли 1 - 3 місця, нагороджуються  дипломами і медалями Комітету з 

фізичного виховання та спорту Міністерства освіти і науки України.  

 Спортсмени, які посіли І, П, Ш місця у кожній ваговій категорії, нагороджуються 

дипломами. 

 

 



VIII. Фінансові витрати. 

  Київським міським відділенням Комітету з фізичного виховання та спорту Міністерства 

освіти і науки України  несе витрати по забезпеченню нагородної атрибутики (дипломи). 

Витрати по організації та проведенню змагань - за  рахунок Федерації, організаторів 

змагань, зацікавлених установ, організацій та спонсорів. 

 

IX. Термін та порядок подання заявок на участь у заході. 

   Попередні заявки на участь у змаганнях подаються до Оргкомітету змагань   не пізніше 27 

січня 2020 року на електронну адресу weightballs@ukr.net . 

У день приїзду на змагання до мандатної комісії подаються: 

- іменні заявки підписані керівником навчального закладу і лікарем медичної установи, 

завірені печатками вказаних організацій; 

- студентський квиток або залікову книжку, які підтверджують складання останньої сесії в 

повному обсязі, для учнів ЗЗСО та ЗПО – учнівський квиток; 

 - страховий поліс від нещасного випадку.    

Телефони для довідок:  

Федерація:   044- 454-49-74; моб.: 066-70-39-071; 

Київське міське відділення КФВС МОН України: начальник навчально-спортивного відділу 

В’яла Оксана Миколаївна: 044 – 542-22-66, 067- 220-02-46.  

 

 

ЦЕЙ РЕГЛАМЕНТ Є ОФІЦІЙНИМ ВИКЛИКОМ НА ЗМАГАННЯ! 
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